
Egenerklæring – Bakkeløp i SKIMORE Kongsberg 2026 
Arrangement: Snowstock 
Dato: 07. mars 2026 
Deltaker: ____________________________________ 
Fødselsdato: ____ / ____ / ______ 
Telefon / E-post: ____________________________ 
 
1. Aktiviteter 
Jeg deltar i følgende aktivitet(er) (kryss av): 
Snøscooterkjøring (  ) 
Rattkjelke  (   ) 
 
2. Helseerklæring 
For å delta bekrefter jeg følgende: 

• Jeg er fysisk i stand til å delta i aktiviteten(e). 
JA (  ) NEI (  ) 

• Jeg har ingen sykdommer, skader eller forhold som kan gjøre deltagelse farlig. 
JA (  ) NEI (  ) 

• Jeg har lest og forstått sikkerhetsinstruksene for aktiviteten(e). 
JA (  ) NEI (  ) 

 
3. Ansvar og sikkerhet 
Jeg forstår og aksepterer at: 

• Aktivitetene innebærer risiko for skader, og jeg deltar på eget ansvar. 
• Arrangøren har ansvar for å tilrettelegge forholdene på en forsvarlig måte, men kan ikke 

holdes ansvarlig for skader eller ulykker som oppstår som følge av min egen uaktsomhet 
eller brudd på sikkerhetsinstruksene. 

• Jeg vil bruke påkrevd verneutstyr som hjelm og annet sikkerhetsutstyr under aktiviteten. 
 
4. Samtykke til fotografering og video 

• Jeg samtykker til at bilder og video av meg kan brukes i Snowstock-relaterte medier (ja/nei): 
JA (  ) NEI (  ) 

 
5. Nødpersoner 
Navn på kontaktperson ved nødstilfelle: ___________________________ 
Telefon: ___________________________ 
 
 
Sted / Dato: ___________________________ 
 
Deltakers underskrift: ___________________________ 
 


